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V.i.S.d.P.
Landrat Ulrich Krebs
19. Mai 2016
??/2016
Selbstbehauptungs-Workshop für Jungen
Hochtaunuskreis. Im Jugendbildungswerk des Hochtaunuskreises findet ein Selbstbehauptungs-Workshop statt. Dieser Workshop ist ausschließlich für Jungen im Alter von 11 – 14 Jahren.

Inhaltlich geht es darum, dass die Jungs lernen Selbstbewusstsein zu erlangen, Stärkung des Selbstwertgefühls, nicht in brenzlige oder gefährliche Situationen zu geraten bzw. Gefahren früh zu erkennen und zu vermeiden sowie „Vorkampfphasen“ unbedingt zu vermeiden. 
Das Deeskalationstraining findet in Form von Gespräche und Übungen statt, um soziale und emotionale Fähigkeiten, und damit ein umfangreiches Repertoire an Handlungskonzepten zu erlangen.

Unter professioneller Anleitung des renommierten und seit vielen Jahren erfahrenen Trainers Dr. Jürgen Fritzsche wird der Workshop durchgeführt.

Die Termine für den Workshop sind:

Am Dienstag, den 21. Juni, am Dienstag, den 28. Juni,
am Mittwoch, den 29. Juni, jeweils von 16:00 bis 19:00 Uhr.
ORT: Jugendbildungswerk, Usinger Bahnhof, Bahnhofstraße 32,
1. Stock, 61250 Usingen.
Es entstehen keine Kosten.

Informationen und Anmeldung: Jugendbildungswerk Hochtaunuskreis, Berndt Porte, telefonisch unter Tel: 06172-999 5143 
oder per Mail: berndt.porte@hochtaunuskreis.de.

Siehe auch: www.jugendbildungswerk-htk.de 

